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Учебный план 
для детей с задержкой психического развития. 

3-4 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

3 класс 4 класс 
Филология Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 
Иностранный язык 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
(человек, природа, общество) 

2 2 

Искусство Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 

Итого 23 24 
Обязательные занятия по выбору: 3 2 
Информационная грамотность 1 
Читательская грамотность 1 
Волшебный мир мультипликации 1 
Тропинка к моему Я 1 
Проектная деятельность 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 


